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NOTA INTRODUTORIA

No seguimento das orientagcdes por parte da Direcdo Geral de Estabelecimentos
Escolares, Direcgdo Geral de Ensino, validadas pela Direcdo Geral da Saude, vem desta
forma, o Grupo de Educacéo Fisica do Agrupamento de Escolas Eng. Duarte Pacheco,
apresentar o Plano de Contingéncia para as atividades organizadas pelo grupo de
Educacdo Fisica em regime presencial, neste caso o Corta-Mato, estando o presente
documento sujeito as devidas alteragBes de acordo com as necessidades e avaliagdes

efectuadas no decurso da sua operacionalizacao.



RECOMENDACOES GERAIS

1. Foi realizada uma cuidadosa lavagem e desinfecdo das instalagdes, antes da sua
abertura.

2. Estdo abertos a esta atividade apenas o Pavilhdo e campos exteriores (Campo de
jogos), bem como as instalacdes sanitarias.

3. Todos os assistentes operacionais, professores e alunos vao usar mascara social ou
comunitaria.

4. A todos os espacos referidos no ponto 2 sdo aplicadas as regras de distanciamento e
de contencao social, respeitando os canais de circulacdo de pessoas e evitando a sua
acumulagao.

5. Estao delimitados os percursos de circulagcado nos espacos desportivos.

6. A circulacéo faz-se exclusivamente pelos percursos devidamente identificados, estando
proibidas socializac6es dentro das instalacfes escolares.

7. No espaco desportivo interior estdo identificados os espacos que cada aluno, por
turma, deve deixar a sua mochila e vestuario.

8. A entrada dos espacos interiores estara disponivel um frasco doseador com gel de
base alcodlica para a higienizacdo das méaos.

10. Detecdo de caso suspeito, com sintomas compativeis de SARS-CoV-2: o aluno
devera ser acompanhado pela assistente operacional até a sala de isolamento pelo

percurso definido, evitando contacto préximo com outras pessoas.



Assistentes Operacionais
Deve:

1. Utilizar a mascara em todas as situagoes.

2. Verificar e certificar que os doseadores de gel de base alcodlica se encontram em
condi¢cBes de funcionamento.

3. Realizar a limpeza e a higienizacdo diaria e regular das instalagbes reforcando os
pontos de manipulacdes mais frequentes.

4. Controlar a entrada dos alunos para o pavilhdo, bem como a higienizacao das méos de
todos os que entram nas instalagoes.

5. Controlar a circulagdo dos alunos do pavilhdo para a zona da atividade e vice-versa.

6. ApOs o términus da atividade, controlar a saida para o exterior do espaco desportivo.

7. Proceder ao fecho e abertura da porta de cada instalacdo sanitaria se for requisitada a
sua utilizagao.

8. Garantir que essas instalagdes sanitarias se encontram higienizadas e prontas a usar
Unica e exclusivamente pelos alunos em atividade.

9. Garantir que ndo empresta, nem guarda qualquer tipo de material aos/dos alunos.

10. Na situacdo de se detetar um caso suspeito, com sintomas compativeis de SARS-
CoV-2, acompanhar o aluno até a sala de isolamento pelo percurso definido, evitando

contacto prc')ximo com outras pessoas.



Professor
Deve:

1. Utilizar sempre a mascara, a excepcao de quando se encontra a exemplificar, ou a
realizar exercicio fisico.

2. Garantir que os alunos tém o material obrigatorio para realizar a atividade, néo
permitindo a sua participacdo se essas condi¢cdes nao forem cumpridas.

3. Na fase de instrucdo manter os alunos posicionados nos espacos identificados para
assegurar o distanciamento fisico dos mesmos.

4. Informar desde inicio as principais medidas de seguranca (distanciamento social,
desinfecdo das maos/ materiais e etiqueta respiratéria), implementando com os alunos
rotinas para o efeito.

5. Proporcionar situacfes de pratica que privilegiem o respeito pelo distanciamento fisico
entre os alunos.

6. Supervisionar a frequente higienizagcdo das méaos e do material usado pelos alunos.

7. Apoiar os assistentes operacionais na higienizacado dos materiais utilizados nas aulas.
8. Garantir que apos a finalizacdo da atividade ndo exista aglomeracao de alunos/turmas
para o pavilh&o.

9. Garantir que os alunos cumpram os percursos de circulacao definidos.

10. Minimizar as idas a casa de banho.

11. Evitar quaisquer ajudas manuais, no entanto em casos que nao possam ser evitadas,
devem higienizar as méos logo de seguida com solucao alcodlica.

12. Durante a atividade, obrigatoriamente fazer-se acompanhar por uma solugao
alcodlica.

13. Na situacéo de detetar um caso suspeito, com sintomas compativeis de SARS-CoV-2,
encaminhar o aluno para a assistente operacional que o conduzird até a sala de

isolamento pelo percurso definido, evitando contacto proximo com outras pessoas.



Aluno
Deve:

1. Utilizar sempre a mascara, so retirando apos o inicio da corrida. Deve sempre segurar
a mascara durante a corrida. Apos o fim da corrida, manter o distanciamento de todos e
colocar novamente a mascara assim que a sua respiragéo voltar & normalidade.

2. Chegar a hora prevista da atividade, organizar-se na zona indicada e manter a
distancia minima de seguranca enquanto aguarda pela sua chamada.

3. Entrar no pavilhdo e/ou balneérios exteriores apods indicacdo da assistente operacional.
4. Desinfetar as méos utilizando os doseadores.

5. Utilizar os percursos de circulagdo para dirigir-se para o pavilhdo e espacos exteriores.

6. Colocar as mochilas no pavilhdo, no espaco delimitado para a sua turma, que sera
fechado pela assistente operacional.

7. Levar consigo para a atividade qualquer equipamento individual (cantil), evitando que
este toque em superficies, instalacdes ou outros utilizadores.

8. Na atividade seguir todas as instrucfes dadas pelos professores para a realizacao da
prética, higienizacdo e entradas e saidas dos espacos.

9. Restringir-se as zonas que lhe sao atribuidas pelos professores.

10. N&o trazer colares, brincos, pulseiras, reldgio, telemével, auriculares;

11. Por motivos de higiene e seguranca, ndo cumprimentar com beijos, abracos, apertos
de méo, ou pentear colegas, beber agua de garrafas de outros, e cumprir
escrupulosamente as boas normas de etiqueta respiratoria, espirrando para o cotovelo ou
para um lengo de papel descartavel, indo depois colocar o lengo usado no caixote do lixo
e lavar as méos.

12. E estritamente proibida a partilha de equipamento pessoal (toalhas, bebidas e outros
objetos).

13. Na situacdo de sentir sintomatica compativel de SARS-CoV-2, informar o professor/

assistente operacional, evitando contacto proximo com outras pessoas.



Percursos de circulacao

Notas:

1. No mapa estéo indicados os percursos de circulacédo de entrada para o pavilhédo
desportivo para a colocacdo das mochilas e bens pessoais.

2. Os percursos de saida seréo realizados de forma inversa, até ao local de concentragcéao

antes do inicio das provas.
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