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Prova 28

2.2 Ciclo do Ensino Basico

O presente documento divulga informacao relativa a Prova de Equivaléncia a Frequéncia do 2.2 ciclo do
ensino basico da disciplina de Educacao Fisica, na vertente pratica, a realizar em 2026, nomeadamente:
e Objeto de avaliacdo
e Caracterizacdo da prova
e Critérios gerais de classificacdo
e Material autorizado

e Duragao

Objeto de avaliagao

A prova tem por referéncia os documentos curriculares em vigor, nomeadamente, Aprendizagens
Essenciais da disciplina de Educacdo Fisica e Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatodria, e
permite avaliar a aprendizagem passivel de avaliagdo numa prova pratica de duracdo limitada, incidindo
sobre as aprendizagens nos dominios obrigatdrios para o ciclo de escolaridade: 22 Ciclo do Ensino

Basico.

Caracterizacdo da prova
A prova reflete uma visdo integradora e articulada dos diferentes dominios e contelddos programaticos

da disciplina de Educacdo Fisica.

A prova pratica estd estruturada em quatro grupos de itens, explicitados no quadro 1, incidindo em dois
dominios de avaliacdo: Area das Atividades Fisicas e Area da Aptidio Fisica.
A prova consiste na realizagcdo de diversos exercicios, gestos técnicos e sequéncias.

A prova é cotada para 100 pontos.

Quadro 1 - Prova Pratica

Dominios Conteudos Cotacao Parcial

Area das | Grupo | - Atletismo saltos 10+ 10
. Lancamento da bola/vortex
Atividades

PROVA 28 Informacao - Prova de Equivaléncia & Frequéncia — 2.2 Ciclo — Educagio Fisica 1/ 3




Fisicas Grupo Il —Jogos
Desportivos Coletivos Futebol ou Basquetebol
(O aluno realiza duas Voleibol ou Andebol

modalidades na prova)

20+ 20

Gindastica de solo — sequéncia gimnica
Grupo Il - Gindstica Ginastica de aparelhos — boque e/ou 20+ 15
minitrampolim

Areada | Grupo IV - Aptiddo Teste de aptiddo aerdbia — Zona
Aptiddo | aerdbia Saudavel de Aptiddo Fisica 5
Fisica

H Total: 100 pontos H

Critérios gerais de classificagao
A classificacdo a atribuir a cada execucdo resulta da aplicacdo dos critérios gerais e dos critérios

especificos de classificagdo apresentados para cada item e é expressa por um nimero inteiro.

No Grupo | serdo considerados os seguintes critérios gerais de classificacdo:
¢ Nivel de desempenho alcancado tendo em conta o dominio e correcdo na sua execucao, aplicando as

determinantes técnicas inerentes as agdes motoras propostas.

No Grupo Il serdo considerados os seguintes critérios gerais de classificagdo:
e Eficacia e cumprimento do objetivo do exercicio proposto;
¢ Nivel de desempenho alcan¢ado tendo em conta o dominio e corre¢do na sua execucdo, aplicando as

determinantes técnicas inerentes as agdes motoras propostas;

No Grupo lll serdo considerados os seguintes critérios gerais de classificacdo:
¢ Nivel de desempenho alcancado tendo em conta o dominio e correcdo na sua execuc¢do, aplicando as
determinantes técnicas inerentes as acdes motoras propostas e a sequencialidade, harmonia e fluidez

de execugao.

No Grupo IV serdo considerados os seguintes critérios gerais de classificagdo:
¢ Nivel de desempenho alcancado tendo em conta a Zona Saudavel de Aptiddo Fisica, segundo os

valores de referéncia da Zona Sauddvel por género e idade do programa Fitescola.

Material autorizado

O aluno deve ser portador do equipamento e calcado desportivo adequado a pratica desportiva,

nomeadamente, t-shirt, fato de treino ou cal¢ao, meias, sapatilhas e sabrinas.
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N3o é permitido o uso de qualquer adereco que ponha em risco a integridade fisica do aluno e/ou dos

colegas (fios, anéis, pulseiras, reldgio, etc.).

Duragao

A prova pratica tem a duragao de 45 minutos.
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