
Ementa Geral

Semana 2ª Feira 3ª Feira 4ª Feira 5ª Feira 6ª Feira

Sopa creme abobora Sopa cenoura Sopa de agrião Sopa grão c/ espinafres Sopa nabiça

Prato pastéis de Prato lombo de  porco Prato maruca cozida c/ Prato peito de perú estufado com Prato Medalhões pescada

De 01 a 05 bacalhau c/arroz de tomate no forno c/esparguete batata, bróculos,couve-flor   c/ massas espirais no forno c/arroz de tomate

e ovo

Salada alface/rúcula/cebola Salada alface/cebola/cenoura Salada tomate/bet./cenoura Salada tomate/cenoura/agrião Salada Alface/Milho/Cebola

Fruta da época Fruta da época Fruta da época Fruta da época Fruta da época

Creme de ervilhas Sopa de espinafres Sopa  caldo verde Sopa de feijão e nabiça Sopa canja

Prato arroz de atum c/ Prato Carne porco Prato filete perca n/ forno Prato tomatada de frango c/ Prato lulas estufadas 

De 08 a 12 azeitonas c/ameijoa/batata/pickles c/ arroz/ervilhas espirais tricolor c/ batata

Salada alface/tomate/pepino Salada alface/tomate/rúcula Salada alface/bet./cebola Salada alface/milho/cebola Salada tomate/cenoura/agrião

Fruta da época Fruta da época Fruta da época Fruta da época Fruta da época

Creme de favas Sopa juliana Sopa Peixe Sopa de alho francês Sopa feijão

Prato Panados frango Prato filetes salmão  forno Prato salada de frango Prato pescada cozida Prato arroz de pato

De 15 a 19 c/arroz ervilha c/ batata e brocolos c/massa espirais tricolor C/ batatas e feijão verde

milho, cenoura ervilhas

Salada alface/tomate/milho Salada pepino/cebola/tomate Salada alface/tomate/cebola Salada canónigos/bet./tomate Salada tomate/pepino/alface

Fruta da época Fruta da época Fruta da época Fruta da época Fruta da época

Creme de cogumelos Sopa grão Sopa espinafres Sopa Beldroegas Sopa de coentros

Prato Douradinhos Prato tomatada frango c/ Prato Bacalhau à Brás Prato esparguete bolonhe Prato salada russa de atum

De 22 a 26 com arroz de cenoura espirais c/azeitonas pretas sa c/ cogumelos e queijo c/feijão frade/batata/ feijão

em pó  verde, cenoura e ervilhas

Salada de tomate, rúcula e cebola Salada canónigos/ tomate/ bet. Salada alface/cenoura/agrião Salada alface/milho/cenoura Salada rúcula/tomate/cebola

Fruta da época Fruta da época Fruta da época Fruta da época Fruta da época

Creme  de ervilhas Sopa de abóbora Sopa  feijão c/ hortaliça 

Hamburguer de aves Prato Filetes de Pescada Prato estufado de vitela

De 29 a 31 c/ puré de batata panados c/arroz de c/ cenoura, ervilha e massa

Salada de rúcula, tomate cenoura espirais O Diretor,

e cebola Salada alface/milho/bet. Salada cenoura/alface/cebola Carlos Fernandes

Fruta da época Fruta da época Fruta da época
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