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Ndo atinge o sucesso em qualquer uma das trés dreas de avaliagéo especificas da Educagdo Fisica.

Ndo atinge o sucesso em 1 ou 2 das trés dreas de avaliagdo especificas da Educagdo Fisica.

CEF 1.2 Ano - 3 niveis Introdugao
Encontra-se na Zona Sauddvel de Aptiddo Fisica
CEF 2.2 Ano - 5 niveis Introdugao em 3 testes do FitEscola®.

foai 3 Encontra-se Dentro da Zona Sauddvel de Aptiddo
CEF 1.2 Ano - 4 niveis Introdugao - ] P O aluno teré de revelar os
Fisica em 4 testes do FitEscola® com a

conhecimentos definidos pelo

obrigatoriedade de estar na Dentro da Zona .
Departamento, para o seu ano letivo,

realizando questiondrio/teste /
questdes de aula presenciais.

CEF 2.2 Ano - 6 niveis Introducao Sauddvel de Aptiddo Fisica no teste de Aptidédo

Aerobia (Vaivém).

CEF 1.2 Ano - 6 niveis Introducdo Encontra-se Dentro da Zona Sauddvel de Aptiddo
Fisica em 5 testes do FitEscola® com a

obrigatoriedade de estar na Dentro da Zona

CEF 2.2 Ano - 8 niveis Introducdo Sauddvel de Aptiddo Fisica no teste de Aptidédo

Aerobia (Vaivém).
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3 NIVEIS INTRODUCAO em matérias das

subdreas diferentes:

- DESPORTOS COLETIVOS;

- GINASTICA;

- ATLETISMO;

-ATIVIDADES RITMICAS EXPRESSIVAS;
- PATINAGEM;

- RAQUETES;

-OUTRAS (ORIENTACAO E LUTA);

Departamento de Expressdes Descritores dos niveis de desempenho

CEF
ATIVIDADES FISICAS
CEF 1.2 ANO

4 NIVEIS INTRODUCAO em matérias das

seguintes subdreas:

-1 DESPORTOS COLETIVOS;
+

-1 GINASTICA;
+

-1 ATLETISMO, ATIVIDADES ~RITMICAS
EXPRESSIVAS, PATINAGEM, RAQUETES E
OUTRAS (ORIENTACAO E LUTA);

+

-1 EM QUALQUER SUBAREA.

[N
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6 NIVEIS INTRODUCAO em matérias das

seguintes subdreas:

-1 DESPORTOS COLETIVOS;
+

-1 GINASTICA;
+

-1 ATLETISMO, ATIVIDADES RITMICAS
EXPRESSIVAS, PATINAGEM, RAQUETES E
OUTRAS (ORIENTACAO E LUTA);

+

-3 EM QUALQUER SUBAREA.
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ATIVIDADES FISICAS
CEF 2.2 ANO

5 NiVEIS INTRODUGAO 6 NIVEIS INTRODUCAO em matérias das

8 NIVEIS INTRODUCAO em matérias das
seguintes subdreas:
seguintes subdreas:

3 NIVEIS INTRODUCAO em matérias das

subdreas diferentes: -1 DESPORTOS COLETIVOS;
-1 DESPORTOS COLETIVOS;
* +
-DESPORTOS COLETIVOS; )
) -1 GINASTICA; )
- GINASTICA; -1 GINASTICA;
_ATLETISMO; + +
- ATIVIDADES RITMICAS EXPRESSIVAS; -1 ATLETISMO, ATIVIDADES RITMICAS
-1 ATLETISMO, ATIVIDADES RITMICAS
- PATINAGEM; EXPRESSIVAS, PATINAGEM, RAQUETES E
5 EXPRESSIVAS, PATINAGEM, RAQUETES E
- RAQUETES; OUTRAS (LUTA E ORIENTACAO); ~
N OUTRAS (LUTA E ORIENTACAO);
- OUTRAS (LUTA E ORIENTACAO); + ( ¢A0)
+
+ )
-3 EM QUALQUER SUBAREA. )
-5 EM QUALQUER SUBAREA.

-2 EM QUALQUER SUBAREA.
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CRITERIOS DE AVALIACAO EM EDUCAGAO FiSICA PARA ALUNOS COM ATESTADO MEDICO

N3o atinge em nenhuma das areas o definido para o nivel 3

N&o atinge cumulativamente nas 3 areas o definido para o nivel 3

Realiza questionarios, 3 no total, sobre as matérias de atividades fisicas, aptiddo fisica e conhecimentos com a classificagdo média de

SATISFAZ

Realiza questionarios, 3 no total, sobre as matérias de atividades fisicas, aptidao fisica e conhecimentos com a classificagao média de

BOM

Realiza questionarios, 3 no total, sobre as matérias de atividades fisicas, aptidao fisica e conhecimentos com a classificagao média de

MUITO BOM
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SUGESTAO PARA MODULOS

1.2 ANO — Mddulo 1 (Desportos Coletivos — 26 AULAS); Mddulo 2 (Desportos Individuais — 26 AULAS); Mddulo 3
(Aptidao Fisica — 10 AULAS); Mdédulo 4 (Conhecimentos — 3 AULAS)

2.2 ANO — Mdédulo 5 (Desportos Coletivos — 21 AULAS); Mdédulo 6 (Desportos Individuais — 21 AULAS); Mdédulo 7
(Aptid3o Fisica — 10 AULAS); Mddulo 8 (Conhecimentos — 3 AULAS)
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