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Descritores dos Níveis de Desempenho

Disciplina – Educação Física 2.ºciclo/3.ºciclo – 2023-2024

Domínios de Avaliação

Descritores e níveis de desempenho

Muito Bom Bom Satisfaz Não Satisfaz Fraco

Nível 5 Nível 4 Nível 3 Nível 2 Nível 1

Atividades Físicas

5º ano - 5 níveis

Introdução

6º ano - 6 níveis Introdução

7º ano - 7 níveis Introdução

8º ano - 8 níveis

Introdução

9º ano - 9 níveis Introdução

5º ano - 3 níveis

Introdução

6º ano - 4 níveis Introdução

7º ano - 5 níveis Introdução

8º ano - 6 níveis

Introdução

9º ano - 7 níveis Introdução

5º ano - 2 níveis

Introdução

6º ano - 3 níveis

Introdução

7º ano - 4 níveis

Introdução

8º ano - 5 níveis

Introdução

9º ano - 6 níveis

Introdução

Não atinge o

sucesso em 1ou 2

das três áreas de

avaliação

específicas da

Educação Física.

Não atinge o

sucesso em

qualquer uma das

três áreas de

avaliação

específicas da

Educação

Física.

Aptidão Física

Encontra-se Dentro da

Zona Saudável de Aptidão

Física em 5 testes do

FitEscola®, com a

obrigatoriedadede estar na

Dentro da Zona Saudável

de Aptidão Física no teste

de Aptidão Aeróbia

(Vaivém).

Encontra-se Dentro da

Zona Saudável de Aptidão

Física em 4 testes do

FitEscola®, com a

obrigatoriedade de estar

na Dentro da Zona

Saudável de Aptidão Física

no teste de Aptidão

Aeróbia (Vaivém).

Encontra-se na

Zona Saudável de

Aptidão Físicaem 3

testes do FitEscola®.

Não atinge o

sucesso em 1ou 2

das três áreas de

avaliação

específicas da

Educação Física.

Não atinge o

sucesso em

qualquer uma das

três áreas de

avaliaçãoespecíficas

da Educação Física.

Conhecimentos
O aluno terá de revelar os conhecimentos definidos pelo Departamento, para o seu ano letivo, realizando questionário/teste / questões de

aula presenciais.


