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Dominios de Avaliacdo

Descritores e niveis de desempenho

Atividades Fisicas

Muito Bom Bom Satisfaz Nao Satisfaz Fraco
Nivel 5 Nivel 4 Nivel 3 Nivel 2 Nivel 1
52 ano - 2 niveis
Introdugao Néo atinge o
o R 5 I
>%ano - 5 niveis >%ano - 3 niveis 62 ano - 3 niveis Néo atinge o sucesso em
Introdugdo Introdugdo
. ~ . - Introdugao sucesso em lou 2 ualquer uma das
62 ano - 6 niveis Introducao 62 ano - 4 niveis Introducao 79 ano 4cn|’veis das trés dreas de q9 trgs dreas de
72 ano - 7 niveis Introdugao 72 ano - 5 niveis Introdugdo ~ . .
89 ano - 8 niveis 89 ano - 6 niveis Introdugdo avaliagdo avaliagdo
s e 82 ano - 5 niveis especificas da especificas da
. ~ . n Introdugdo Educagdo Fisica. Educacdo
92 ano - 9 niveis Introdugao 92 ano - 7 niveis Introdugao o . ;. 5 , . :
92 ano - 6 niveis Fisica.
Introducdo

Aptidao Fisica

Encontra-se Dentro da
Zona Sauddvel de Aptiddo
Fisica em 5 testes do
FitEscola® com a
obrigatoriedadede estar na
Dentro da Zona Sauddvel
de Aptiddio Fisica no teste
de Aptiddo Aerdbia
(Vaivém).

Encontra-se Dentro da
Zona Saudavel de Aptiddo
Fisica em 4 testes do
FitEscola® com a
obrigatoriedade de estar
na Dentro da Zona
Sauddvel de Aptiddo Fisica
no teste de Aptiddo
Aerobia (Vaivém).

Encontra-se na
Zona Sauddvel de
Aptiddo Fisicaem 3

testes do FitEscola®.

Néo atinge o
sucessoem lou 2
das trés dreas de

avaliagdo
especificas da
Educacgdo Fisica.

Néo atinge o
sucesso em
qualquer uma das
trés dreas de
avaliagdoespecificas
da Educacdo Fisica.

Conhecimentos

O aluno tera de revelar os conhecimentos definidos pelo Departamento, para o seu ano letivo, realizando questionario/teste / quest&es de
aula presenciais.




