
 

 
DGEstE - Direção-Geral dos Estabelecimentos Escolares 

DSRAl - Direção de Serviços da Região Algarve 

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS ENGº DUARTE PACHECO 

 
 

Critérios de Avaliação  – Educação Física  3.º Ciclo 

Critérios de Avaliação 3.º Ciclo 

Educação Física 

Ensino Regular – 7.º, 8.º e 9.º Anos 

Conhecimentos 

80% 

 60% - Atividades Físicas 

 10% - Trabalho Escrito 

Individual/Pares 

 10% - Aptidão Física 

Atitudes e valores 

20% 

 5% - Apresentação0 do Material; 

 5% - Respeito pelas 

regras/Atitudes Interpessoais; 

 5% - Pontualidade; 

 5% - Participação 

Ativa/Cumprimento das Tarefas. 

 

CEF 

Domínio cognitivo e motor 

60% 

 40% - Momento formal de 

avaliação; 

 20% - Trabalho de aula. 

Atitudes e valores 

40% 

 20% - Comportamento 

(Comportamento 10%; Postura 

5%; Respeito pelos colegas e 

professores 5%); 

 20% - Responsabilidade 

(Empenho  5%; Responsabilidade 

5%; Material 10%). 

 


