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INFORMAGAO — PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA
EDUCACAO FiSICA | PrROVA PRATICA 2022

Prova 26 |

3.2 Ciclo do Ensino Basico

O presente documento divulga informacdo relativa a Prova de Equivaléncia a Frequéncia do 3.2 ciclo do
ensino basico da disciplina de Educagdo Fisica, na vertente pratica, a realizar em 2022 pelos alunos que
frequentam um curriculo regulamentado pelo Decreto-Lei n2 55/2018 de 6 de julho.

Deve ainda ser tido em considera¢do o Despacho Normativo n.2 7-A/2022, de 24 de marg¢o.

O presente documento dd a conhecer os seguintes aspetos relativos a prova:
¢ Objeto de avaliacao

¢ Caracterizacdo da prova

e Critérios gerais de classificacao

*Material

e Duragao
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1. Objeto de avaliagao

A prova final tem por referéncia o Programa Nacional de Educacao Fisica do ensino basico, homologado

em 2001. Permite avaliar a aprendizagem passivel de avaliacgdo numa prova pratica de duracdo limitada.

Prova Pratica
Dominios Conteudos
Realiza os exercicios critério e a sequéncia de duas das modalidades que sair na
prova:
Basquetebol:
e Passe de peito e picado contra a parede;
e Lance livre;
e Sequéncia - drible de protecao, drible de progressdo e lancamento na
passada.
Voleibol:
| - Desportos e Servico por cima ou por baixo;
. e Sequéncia 1l - 3 x toque de dedos e manchete;
Coletivos a . .
e Sequéncia 2 - 3 x toque de dedos e remate em apoio.
Andebol:
e Sequéncia - auto-passe contra a parede, drible, trés apoios e remate em
suspensao.
Futebol:
e Passe para a parede;
e Remate a baliza;
e Conduz a bolg;
e Sequéncia —conduz a bola, finta e finaliza.
Ginastica no solo
Realiza uma sequéncia gimnica com os seguintes elementos:
e Rolamento a frente engrupado;
e Rolamento a retaguarda engrupado;
e Apoio facial invertido com rolamento a frente;
e Elemento de equilibrio;
e Elemento de flexibilidade;
e Elementos de ligacao.
Il - Ginastica
Minitrampolim
Realizar os seguintes saltos no minitrampolim:
e Salto extensao;
e Salto engrupado;
e Salto vertical com 1 pirueta;
e Salto encarpado de pernas afastadas (carpa).
Atletismo
Il - Atletismo e Salto em comprimento;
e Langcamento do peso;
e Teste de Milha (1609 m).
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2. Carateriza¢ao de Prova

Prova pratica

A prova apresenta trés dominios:

| - Desportos Coletivos (O aluno opta por duas modalidades que sair na prova);

Il - Gindastica;

Il - Atletismo.
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A prova reflete uma visao integradora e articulada dos diferentes conteudos programaticos da disciplina.

A prova consiste na realizacdo de diversos gestos técnicos, exercicios e sequéncias.

A prova é cotada para 100 pontos.

Prova Pratica

Dominios Conteuidos Cotagdo Parcial
Basquetebol
| - Desportos Coletivos
Voleibol
(O aluno opta por duas 20+ 20
Andebol
modalidades que sair na prova);
Futebol
Ginastica no solo
Il - Ginastica 20+ 20
Minitrampolim
Saltos (7)
Il - Atletismo Langcamentos (6) 20

Corridas (7)

Total: 100 pontos
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3. Critérios Gerais de Classificacao

Prova pratica
A escala de valorizagdo dos elementos técnicos em exercicio critério dos elementos da sequéncia e

respetiva ligacdo é a seguinte:

e Executa muito bem - de 18 a 20;

e Executabem-del4al7;

e Executa de forma razodvel - de 10 a 13;
e Executa deficientemente - de 05 a 09;

e N3o executa - de 00 a 04.

A classificacao final sera:

CF (classificagdo final) - Somatdrio das cotagdes dos exercicios realizados

4. Material

Material indispensavel para a pratica desportiva, nomeadamente, t-shirt, fato de treino ou calcado, ténis

e sabrinas.

5. Duragao

Prova pratica - duracdo de 45 minutos
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