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17 de novembro

Nao fumes.....

- Por cada cigarro fumado perdemos em média 8 minutos de vida.

- O tabagismo é responsavel por mais de 8000 mortes em Portugal, das

quais cerca de 4000 por doencas cardiovasculares

- Devido ao tabaco, morrem mais pessoas por doenga cardiovascular

do que por cancro.

- Os fumadores tém 2 vezes mais probabilidade de ter um ataque
cardiaco e um acidente vascular cerebral e 5 vezes mais probabilidade

de sofrer uma morte subita.

- Causa dependéncia como outra droga.



As substancias presentes no tabaco séo:

Acetaldeido: E um dos agentes responsaveis pela ressaca.

Acetona: Solvente inflamével.

Acido cianidrico: Cianeto altamente venenoso

Alcatrdo: Substancia toxica e cancerigena que ajuda ao desenvolvimento de vicio.
Amoniaco: Quimico perigoso utilizado em produtos de limpeza.

Arsénio: Componente altamente nocivo - veneno puro.

Benzopireno: Substéncia cancerigena que ajuda no processo de combustéo
Butano: Gas incolor, inodoro mas altamente inflamavel.

Cloreto de Vinilo: cancerigeno e altamente tdxico.

DDT: Agro-toxico.

Fenol: Acido carbolico que corroi e irrita as nossas membranas mucosas.
Formol: Formaldeido

Mercurio e metais pesados como chumbo e cadmio: altamente agentes
cancerigenos.

Metanol: Alcool metilico usado como combustivel de foguetes e automaveis.
Mondxido de carbono: Gés levemente inflamavel e extremamente toxico.
Naftalina: Substancia cristalina branca, volatil, com odor caracteristico antitraca.
Nicotina: E um alcaldide que também é usado como insecticida

Niquel: Armazenam-se no figado e rins, coracdo, pulmdes, 0ssos e dentes -
resultando em gangrena dos pés, causando danos ao miocardio etc..

Pineno: Hidrocarboneto Cancerigeno - Utilizado como aromatizante.

Polénio: Extremamente radioativo.

Informacéo elaborada pela Equipa de Saude
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