VIH

O Virus da Imunodeficiéncia Humana - VIH, faz parte de um grupo de virus chamados
retrovirus. Como todos os virus, nao é visivel “a olho nu” e nao sobrevive fora do
hospedeiro, neste caso fora do corpo humano. No organismo humano, ao longo de anos, o
VIH destréi um certo tipo de células, os Linfécitos T CD4", que sdo fundamentais para o
normal funcionamento do sistema imunitario. O individuo fica assim mais suscetivel a
contrair infegOes e outro tipo de doengas.

Ser Seropositivo # Ter SIDA
e Ser portador de VIH ou ser Seropositivo, significa que o individuo esta contaminado
com o virus e como tal pode transmitir a infegao.
e Ter SIDA - Sindrome de Imunodeficiéncia Adquirida, significa que, para além de estar
infetado com o virus, ja tem doenga, ou seja, surgiu uma doenga por fragilidade do
sistema imunitario.

Transmissao
e Transmissao sanguinea - Contacto com sangue de individuos infetados;
e Transmissao sexual - Contactos sexuais nao protegidos;
e Transmissao vertical - Transmissdao mae-filho na gravidez e amamentacao.

Gravidez, nascimento Via sanguinea Contacto
e amamentagao sexual

Seringas e instrumentos Transfusado de
infetados sangue /orgaos




Sintomas

No organismo humano o VIH destréi lentamente os Linfdcitos T CD4" que s3o fundamentais
para o normal funcionamento do sistema imunitario. O individuo pode estar anos sem
qualquer queixa, mas, se nao forem tomadas as medidas necessarias e efetuados os
tratamentos indicados, come¢am a surgir sintomas tipicos da infegao e manifestagoes
oportunistas da doenga.

Normalmente, entre a 1.2 e a 3.2 semanas apods a infecdao surgem sintomas como, dores de
garganta, febre, mal-estar geral, cansaco, aftas e ulceras na boca, ganglios linfaticos
aumentados e manchas semelhantes a uma alergia.

Apds algum tempo, que é varidvel, irdo aparecer outros sintomas nao especificos tais
como, fadiga, cansaco, desinteresse, emagrecimento, alteracdes na pele, periodos com
febre e periodos de diarreia.

Mais tarde, quando existem alteracdes ao nivel das defesas do organismo (baixa contagem
de Linfdcitos T CD4" - < 200 células/ulL sangue), surgem sinais proprios da doenca e infecdes
oportunistas: infecdes respiratorias, gastrintestinais e vaginais, toxoplasmose, tuberculose,
dificuldade em engolir, emagrecimento marcado, queda do estado geral, alteracdes do
sistema nervoso central como convulsdes, paralisias faciais, paralisias dos membros. Podem
aparecer cancros como o sarcoma de Kaposi e o linfoma de Hodgkin.

Tratamento

Apesar de ainda nado existir cura, existem multiplos tratamentos, que permitem que os
doentes tenham uma vida normal.

Os medicamentos utilizados s3ao medicamentos antiviricos — anti-retrovirais,
especificamente:

e Inibidores nucledsidos da transcriptase reversa;

e Inibidores ndo nucledsidos da transcriptase reversa;

e Inibidores da protease.

Todos evitam que o virus se reproduza e, em consequéncia, retardam a progressao da
doenca. O VIH adquire resisténcia a todos os medicamentos quando utilizados
isoladamente. O tratamento parece ser mais eficaz quando se combinam pelo menos dois
medicamentos diferentes.




