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Prova 47 |

1.2 Ciclo do Ensino Basico

O presente documento divulga informacao relativa a Prova de Equivaléncia a Frequéncia do 1.2 ciclo do
ensino basico da disciplina de Educagdo Fisica, na vertente pratica, a realizar em 2024 pelos alunos que
frequentam um curriculo regulamentado pelo Decreto-Lei n2 55/2018 de 6 de julho. Deve ainda ser tido

em consideracdo o Despacho Normativo n.2 4/2024, de 21 de fevereiro.

O presente documento da a conhecer os seguintes aspetos relativos a prova:
¢ Objeto de avaliagdo

¢ Caracterizagdo da prova

o Critérios gerais de classificacdo

e Material

e Duragao

Objeto de avaliagao

A prova tem por referéncia o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria e as Aprendizagens
Essenciais da disciplina de Educacdo Fisica e permite avaliar a aprendizagem passivel de avaliagdo numa
prova pratica de duragdo limitada, incidindo sobre os dominios seguintes: Bloco |, Pericias e

Manipulagbes; Bloco II, Deslocamentos e Equilibrios; Bloco Ill, Ginastica e Bloco IV, Jogos.

Caracterizagao da prova
A prova é pratica e é constituida por um conjunto de tarefas organizadas em percurso e em situa¢do de
jogo.

A prova é cotada para 100 pontos.

No Bloco |, Pericias e Manipulagdes, permite avaliar as acdes motoras bdasicas com aparelhos portateis,

segundo uma estrutura ritmica, encadeamento ou em combina¢do de movimentos.

No Bloco Il, Deslocamentos e Equilibrios, permite avaliar as aces motoras basicas de deslocamento, no

solo e em aparelhos, uma estrutura ritmica, encadeamento ou em combinag¢do de movimentos.
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No Bloco lll, Ginastica, permite avaliar as habilidades gimnicas basicas em esquemas ou sequéncias no

solo e em aparelhos, encadeando e/ou combinando as a¢des com fluidez e harmonia de movimento.

No Bloco IV, Jogos, permite avaliar as habilidades bdsicas e a¢Ges técnico-taticas fundamentais para a

situacdo de jogo.

A distribuicdo da cotacdo pelos blocos apresenta-se no Quadro 1.

Quadro 1
Blocos Dominios Cotacdo (em pontos)
I Pericias e Manipulag¢oes 30
Il Deslocamentos e Equilibrios 25
1 Gindastica 25
\ Jogos 20

Critérios gerais de classificagao

A classificacdo a atribuir a cada tarefa resulta da aplicacdo dos critérios gerais e dos critérios especificos
de classificagdo, de acordo com o nivel de desempenho pratico apresentado em situagdo de
participacdo individual. A avaliacdo do desempenho dos alunos nestas provas é feita através de

observacao direta e é expressa por um numero inteiro.

Material
O aluno deve usar obrigatoriamente equipamento desportivo (t-shirt/sweat, cal¢Bes ou calgas de fato

de treino e sapatilhas/ténis), sendo disponibilizado o restante material necessario a realizacdo da prova.

N3o é permitido o uso de qualquer adereco que ponha em risco a integridade fisica do aluno (fios, anéis,

pulseiras, reldgio, etc.) e a realizacdo da prova sem o vestuario e o calcado adequados.

Duragao

A prova pratica tem a duragdo de 45 minutos.
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