Atividades de Enriquecimento Curricular

MOVIMENTO
E DRAMA

Em Movimento e Drama temos como objetivo a aquisicao e o desenvolvimento da comunicagao, da
expressividade e da sociabilidade do aluno, ndo sé através da palavra, que ndo é de todo o mais
importante, mas através das expressdes faciais, dos movimentos, da histéria contada através dos
mesmos. Procuramos que o aluno obtenha um conhecimento tedrico do que é o teatro e um
conhecimento ludico de como nos movimentamos e, posteriormente, juntamos essas duas
aprendizagens depois na parte pratica da dramatiza¢do, o conto de uma histéria, a interpretacao de

uma imagem/pintura, de uma musica, de um conto/texto, através do movimento.

12 e 22 anos

O que é o Movimento? — Breve explicacdo tedrica de como acontece o movimento. Perce¢do do aluno,

e parte pratica, do que mexe quando faz um qualquer movimento;

O Eu e o0 Espaco — Nogdo de como o aluno se movimenta no espaco e de como se pode movimentar

em diferentes espagos;
O Eu e 0 Outro — Nogdo de como o aluno se movimenta e de como os outros se movimentam, fazendo
0 mesmo movimento, andando no espaco, fazemos todos os mesmos movimentos? O movimento é

igual em todos?
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A Mdscara — Falar com o aluno sobre a “mdascara”, ndo na ace¢ao mais comum da palavra, mas nas
nossas expressodes, na nossa cara, reproducao de “caretas”;
O Teatro — Mostrar quais os seus “componentes”, como o palco, o que esta a vista da audiéncia (que

faz parte do espaco do Teatro) e o que os espetadores ndo veem.

A Improvisacdo — A parte pratica, em que juntamos o movimento ao drama. A improvisacdo, o

desenvolvimento da nossa imaginacao.
O Texto (Aconselhado apenas para o terceiro periodo escolar do primeiro ano ou a partir do segundo
ano) — Compreender todos os aspetos de um texto dramatico, as personagens, as falas, as didascalias,

os atos, as cenas, o cendrio que nos é indicado.

32 e 42 anos

O que é o Movimento? — Breve explicacdo tedrica de como acontece o movimento. Percecdo do aluno,

e parte pratica, do que mexe quando faz um qualquer movimento;

O Eu e o0 Espaco — Nogdo de como o aluno se movimenta no espago e de como se pode movimentar

em diferentes espagos;

O Eu e 0 OQutro — Noc¢do de como o aluno se movimenta e de como os outros se movimentam, fazendo
0 mesmo movimento, andando no espago, fazemos todos os mesmos movimentos? O movimento é
igual em todos?

A Mascara — Falar com o aluno sobre a “mascara”, ndo na ace¢ao mais comum da palavra, mas nas
nossas expressdes, na nossa cara, reproducao de “caretas”;

O que é o Teatro? — A parte tedrica, perceber o que os alunos entendem por Teatro; explicar o que

quer, efetivamente, dizer Teatro, e o que ele é, como apareceu e onde;

Géneros Teatrais — Que géneros teatrais os alunos conhecem? Quais os que eles mais gostavam de

desenvolver?

Os Grandes Teatros (Do Mundo e de Portugal) — Quais os grandes Teatros (ou “conjunto” de Teatros)

do mundo e de Portugal, quais os mais importantes, quais 0os mais antigos, os mais conhecidos.
O Teatro — Mostrar quais os seus “componentes”, como o palco, o que estd a vista da audiéncia (que
faz parte do espaco do Teatro) e o que os espetadores ndo veem.

Quem faz parte do Teatro? — Quais as profissdes que existem no teatro? Quem faz parte dele?
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A Improvisacdo — A parte pratica, em que juntamos o movimento ao drama. A improvisagao, o
desenvolvimento da nossa imaginagao.
O Texto — Compreender todos os aspetos de um texto dramatico, as personagens, as falas, as

didascadlias, os atos, as cenas, o cenario que nos é indicado.

A Interpretacdo — Leitura de um texto dramatico, perceber o que ele diz, interpretar as suas palavras,

fazer uma lista das personagens presente no mesmo, interpreta-lo com a palavra e com o movimento.
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Em Movimento e Drama temos como objetivo o desenvolvimento social, a comunicacdo e a

expressividade. Com isso em mente, existem certas aprendizagens chave para o sucesso das mesmas.

e Concentracdo e Memoria;
e Respeito e Confianga;

e Comportamento, assiduidade e pontualidade.

e Movimento - Desenvolvimento da Coordena¢dao Motora, do “eu” enquanto corpo e o que
necessito para fazer com que ele se movimente da forma como eu quero, e do movimento
controlado e do movimento espontaneo;

e Dramatizacdo — Construcao de histdrias a partir de textos, imagens, musicas, seja usada a
palavra ou apenas o movimento, uma étima ferramenta de desenvolvimento social e da
expressividade;

e Interpretacdo — Com os textos dramaticos ficaremos a conhecer um outro mundo; desde
personagens, a espacos temporais, o desenvolvimento da sociedade e como o podemos
representar em palco, seja apenas com o movimento, seja aliado da voz e da palavra.

e Histdria do Teatro (Drama) — Uma abordagem mais tedrica, mas com igual importancia, pois

sem conhecer a Histéria é mais dificil compreender o porqué das coisas.
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12 e 22 anos

e O que é o movimento?
Conversa sobre o movimento e o que os alunos entendem sobre o movimento; [Movimento] [O que é

0 movimento?]

e Movimento/Nome
Como jogo de apresentacdo, numa roda, cada aluno tem de dizer o seu nome e associa-lo a um
movimento, depois dizemos o nome e fazemos o movimento de todos os alunos; pode ser feito mais

vezes com outros temas, como o animal preferido, a cor preferida, etc.; [Movimento] [O Eu e o Espaco]

e Escultura de barro
A pares (ou trios) os alunos tém de fazer esculturas; um aluno é a escultura de barro e tem de se deixar
“manipular” pelo colega para que este faca a estatua que ele quiser, desde sentar o colega, a deita-lo,
a fazer uma estatua de Super-herdi; [Movimento; Dramatizacdo] [O Eu e o Outro; A mascara; a

Improvisagao]

e Estatua
Um aluno faz uma estdtua qualquer e um outro aluno tem de explicar o que é aquelas estatuas (Pode
ainda ser usado a escultura do exercicio anterior, usando alunos de grupos diferentes); [Movimento;

Dramatizacao] [O Eu e o Outro; A mascara; a Improvisacao]

e Espelho
A pares, os alunos de frente um para o outro, tém de reproduzir os movimentos, primeiro o aluno A
faz um movimento e o aluno B tem de ir reproduzindo ao mesmo tempo, e vice-versa. Pode ainda
fazer-se com a turma toda, em que um aluno faz um movimento e os outros alunos reproduzem ao

mesmo tempo, uma espécie de “O Rei Manda”, mas s6 com movimento; [Movimento] [O Eu e o
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e O Teatro

Imagens, visitas virtuais, videos, que mostrem um Teatro; Pedir aos alunos para desenharem um

teatro, construir um teatro na sala de aulas (palco, plateia, bastidores) [Interpretacdo] [O Teatro]

e Historias
Através de imagens com objetivos (personagens que tém de aparecer, locais, objetivos a concretizar),
os alunos tém de improvisar uma histéria apenas com o movimento. Posteriormente podem aplicar

a palavra; [Dramatizacdo] [Improvisacdo]

e A Nossa Face
O que conseguimos fazer com a nossa face? Que tipos de expressdes conseguimos fazer? Um aluno
fazer apenas uma expressao e os restantes terem de adivinhar a emocao que ele quer reproduzir, ou

a personagem; [Dramatizacgao] [A mdscara]

e A Mascara
Com 0 nosso corpo conseguimos fazer e reproduzir muitas coisas; Fazer personagens com alguma
caracteristica, para que os alunos percebam o que precisam de fazer com o corpo e face;

[Dramatizacdo] [A mascara]

e O Texto
Através de um texto (escrito em sala de aula em conjunto, ou outro) fazer a dramatizacdo do mesmo
apenas com o movimento e depois juntar a palavra. [Movimento; Dramatizacdo; Interpretacdo] [O

Texto; Improvisacdo; A mascara]
32 e 42 anos

e O que é o movimento?

Conversa sobre o movimento e o que os alunos entendem sobre o movimento; [Movimento] [O que
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e Movimento/Nome
Como jogo de apresentacdo, numa roda, cada aluno tem de dizer o seu nome e associd-lo a um
movimento, depois dizemos o nome e fazemos o movimento de todos os alunos; pode ser feito mais
vezes com outros temas, como o animal preferido, a cor preferida, etc.; [Movimento] [O Eu e o

Espaco]

e Escultura de barro
A pares (ou trios) os alunos tém de fazer esculturas; um aluno é a escultura de barro e tem de se
deixar “manipular” pelo colega para que este faca a estatua que ele quiser, desde sentar o colega, a
deitd-lo, a fazer uma estatua de Super-herdi; [Movimento; Dramatizacdo] [O Eu e o Outro; A mascara;

a Improvisacao]

e Estatua
Um aluno faz uma estdtua qualquer e um outro aluno tem de explicar o que é aquelas estatuas (Pode
ainda ser usado a escultura do exercicio anterior, usando alunos de grupos diferentes); [Movimento;

Dramatizacao] [O Eu e o Outro; A mascara; a Improvisacao]

e Espelho
A pares, os alunos de frente um para o outro, tém de reproduzir os movimentos, primeiro o aluno A
faz um movimento e o aluno B tem de ir reproduzindo ao mesmo tempo, e vice-versa; [Movimento]

[O Eu e o Espaco; O Eu e o Outro]

e Fabrica
Um aluno faz um movimento repetitivo (por exemplo levantar e baixar os bragos), um outro aluno
observa e junta-se ao aluno fazendo um outro movimento que, de certa forma, complemente o
primeiro, e assim sucessivamente até termos uma imagem com todos os alunos em movimentos

diferentes que se complementem; [Movimento] [O Eu e o Espaco; O Eu e o Outro]
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e O queéoteatro?
Videos, imagens, conversa entre os alunos e professor sobre este tema. Podemos ainda pedir aos

alunos que facam uma pesquisa sobre o que é o Teatro; [Histdria do Teatro] [O que é o Teatro?]

e Géneros Teatrais
Videos e outros exemplos de géneros teatrais. Podemos ainda pedir aos alunos que fagcam uma

pesquisa sobre os géneros teatrais preferidos deles; [Historia do Teatro] [Géneros Teatrais]

e Os Dramaturgos e a Dramaturgia
O que é a dramaturgia e quais os grandes dramaturgos do Mundo; Quem foi Gil Vicente ou

Shakespeare? Quem foi Lorca ou lonesco? [Histéria do Teatro] [Géneros Teatrais]

e Os Grandes Teatros
Conversa e debate sobre diversos Teatros ao redor do mundo e de Portugal. Em pequenos grupos,
os alunos podem fazer uma pesquisa sobre um determinado Teatro que eles queiram (em sala de

aula) e depois apresentar a turma o que descobriram; [Histéria do Teatro] [O Grandes Teatro]

e O Teatro
Imagens, visitas virtuais, videos, que mostrem um Teatro; Pedir aos alunos para desenharem um

teatro, construir um teatro na sala de aulas (palco, plateia, bastidores); [Interpretacdo] [O Teatro]

e Histdrias
Através de imagens com objetivos (personagens que tém de aparecer, locais, objetivos a concretizar),
os alunos tém de improvisar uma histéria apenas com o movimento. Posteriormente podem aplicar

a palavra; [Dramatizacdo; Movimento] [A Improvisacao]
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e Almagem
Contar a histéria de uma imagem/pintura através do movimento, o que interpretamos apenas por
uma imagem e que histéria achamos que ela nos conta; [Dramatizacdao; Movimento] [Improvisac¢ao;

Mascara]

e A Nossa Face
O que conseguimos fazer com a nossa face? Que tipos de expressdes conseguimos fazer? Um aluno
fazer apenas uma expressao e os restantes terem de adivinhar a emocao que ele quer reproduzir, ou

a personagem; [Dramatizacao] [Mascara]

e A Mascara
Com 0 nosso corpo conseguimos fazer e reproduzir muitas coisas; Fazer personagens com alguma
caracteristica, para que os alunos percebam o que precisam de fazer com o corpo e face;

[Dramatizacdo] [Mascara]

e O Texto
Através de um texto (escrito em sala de aula, ou outro) fazer a dramatizacdo do mesmo apenas com

o0 movimento e depois juntar a palavra. [Interpretacdo] [O Texto]

e Leitura de um texto dramatico
Escolha de um texto (ou espetdculo, posteriormente escrito) em conjunto e interpretacdo do mesmo,

com posterior apresentacdo a escola e pais. [Interpretacdo] [O Texto]
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A avaliacdo em Movimento e Drama, recai na aquisicdo das aprendizagens, observada através dos
exercicios/jogos feitos em sala de aula. As categorias de avaliacdo usadas e as formas de verificagdo
das mesmas s3do: Ndo Observado (quando o professor ndo trabalhou determinado conteudo ou
quando o aluno ndo realizou o mesmo); Ndo revela (quando o aluno ndo atinge o objetivo de
determinado exercicio/jogo e ndo adquire a aprendizagem nele inserida); Revela (quando o aluno
consegue atingir o objetivo de determinada aprendizagem).

Para a identificacdo da aquisicdo de determinada aprendizagem o pode ser usada uma das seguintes

grelhas:

12 e 22 anos

Aluno A | AlunoB | AlunoC | Aluno...

A Mascara
Dramatizagao

Improvisagao

O Teatro
Interpretagao

Texto

O que é o Movimento?

Movimento Eu e o Espago

Eu e o Outro

Concentragdo e Memoria

Comportamento, Assiduidade e Pontualidade

Respeito e Confianga
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Aluno X Aula 1 Aula 2 Aula 3 Aula ...
A Mascara
Dramatizagao
Improvisagao
O Teatro
Interpretagao
Texto
O que é o Movimento?
Movimento Eu e o Espaco
Eu e o Outro
Concentragdo e Memoria
Comportamento, Assiduidade e Pontualidade
Respeito e Confianga
32 e 42 anos
Aluno A | AlunoB | AlunoC | Aluno ...

Dramatizagao

A Mascara

Improvisagao

O Teatro
Interpretagdo | Texto

A Interpretagao

O que é o Movimento?
Movimento Eu e o Espaco

Eu e o Outro

O que é o Teatro?
Histdria do Géneros Teatrais

Teatro

O Grandes Teatros

Concentragdo e Memoria
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Comportamento, Assiduidade e Pontualidade

Respeito e Confianga

Aluno X

Aula 1

Aula 2

Aula 3

Aula ...

Dramatizagao

A Mascara

Improvisagao

O Teatro
Interpretagdo | Texto

A Interpretagao

O que é o Movimento?
Movimento Eu e o Espaco

Eu e o Outro

O que é o Teatro?
Historia do Géneros Teatrais

Teatro

O Grandes Teatros

Concentracdao e Memodria

Comportamento, Assiduidade e Pontualidade

Respeito e Confianga
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Orientacdes Curriculares 12 Ciclo:

https://www.dge.mec.pt/programas-1o-ciclo

Textos Dramaticos:

https://www.teatronaescola.com/index.php/banco-de-pecas/category/william-shakespeare-2

Mdsicas Classicas — Movimento

Vivaldi — As Quatro Estacées

Beethoven — 92 Sinfonia

Debussy — Claire de Lune

Dramaturgos — Histéria do Teatro

William Shakespeare - Inglaterra

Gil Vicente — Portugal

Almeida Garret — Portugal

Frederico Garcia Lorca - Espanh
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