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2 “Passeio de BT’ -

ENG2 DUARTE
PACHECO - LOULE

Desporto Escolar

Regulamento
1.0BJETO E ORGANIZACAO

O Passeio BTT “Trilhos da cidade ” — Loulé é um evento ludico-desportivo, que se
realiza no dia 17 de junho 2018 e é um passeio de Bicicletas de Todo-o-Terreno (BTT),
no Concelho de Loulé, predominantemente na Freguesia de S3ao Sebastido.

Esta atividade é organizada pelo Agrupamento de escolas Eng2 Duarte Pacheco, que
serdo responsava pela gestdo e concec¢ao do evento.

Tem como objetivo promover, estimular e incentivar a utilizagdo da bicicleta
enquanto meio de transporte alternativo, ndao poluente, saudavel, e como
instrumento ludico-desportivo que permite o contacto direto com a natureza, tal
como fomentar um espirito de entre ajuda e de colaboracao entre as instituicoes e os
participantes.

2.PARTICIPACAO

O Passeio BTT - Trilhos da cidade — Loulé esta aberto a participacao de qualquer
cidaddao em geral, de qualquer sexo devendo cada participante se certificar que
detém a necessaria capacidade fisica para o efeito.

Aos menores de idade é obrigatéria a entrega de um termo de responsabilidade
assinado pelo encarregado de educacao.

3.INSCRICOES

As inscrigdes decorrerdao entre os dias 01 e 16 de junho, de 2018 e no préprio dia,
tendo como maximo o limite de 200 participantes.

A inscricao nao implica o pagamento de qualquer valor.
Os menores de 18 anos no momento da sua inscricdo tém que entregar

obrigatoriamente o termo de responsabilidade assinado pelo encarregado de
educacao.
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As inscricoes
» Junto dos Dts. e Professores Titulares de Turma (para alunos do agrupamento);
» Nas lojas e colaboradores aderentes;
» No préprio dia no secretariado

Organizacgao:
e Agrupamento de Escolas Eng® Duarte Pacheco;
e Carlos Fernandes;
e Paulo Carvalheiro;
e Bernardo Viegas;
e Joaquim Viegas.
Contactos:
e Agrupamento de Escolas Eng2 Duarte Pacheco - 289410790;
e Paulo Carvalheiro —964489101;
e Joaquim Viegas —966351464;
e Bernardo Viegas —969832103.

Email: bttrilhosdacidade@gmail.com

A validacdao da inscricao implica o compromisso de conhecimento e aceitacdao do
presente regulamento.

4.PERCURSO

Este evento é constituido por dois percursos:

Nivel 1 14 km (Mini) facil em termos fisicos e técnicos 1 (5)

Nivel 2 32 Km (Lazer) dificuldade fisica e técnica baixa 3 (5)

O local da partida e de chegada sera na Escola EB2/3 Eng®. Duarte Pacheco (Arco de
Meta).

No geral, o percurso sera realizado em caminhos, trilhos e estradas florestais nao
asfaltadas e em estradas asfaltadas.

Parte destes percursos podem ter zonas de alguma dificuldade técnica onde serd
necessaria especial precaucdo por parte dos participantes.

A organizacao reserva-se o direito de alterar o percurso, incluindo a distancia, por
razO0es meteoroldgicas ou outras, para melhor servir os objetivos do evento e dos
participantes.

5.SINALIZAGCAO DO PERCURSO

O percurso segue, em regra, a “Pista Principal” o que significa seguir sempre o
mesmo sentido, até se encontrar um cruzamento ou entroncamento. Nesses locais o
participante deve confirmar sempre qual a ramificagdo que se encontra marcada
como sendo aquela a seguir.
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Os percursos estao integralmente marcados com placas e fitas sinalizadoras.

As zonas de separacdao dos percursos, de 14 kms, 32 Kms, estdo assinaladas com
placas.

As fitas sinalizadoras estarao ao longo de todo o percurso, sempre com uma distancia
entre elas que permita uma boa visualizagao por parte do participante. A organizacao
recomenda que, em caso dos participantes percorrerem uma distancia superior a 500
metros, sem visualizar qualquer marcagao, que voltem atras e retomem o percurso a
partir da ultima sinalética visivel.

Apesar das marca¢des serem confirmadas imediatamente antes da passagem dos
participantes a Organizacdao recorda que, existe sempre a possibilidade de as
marcac¢Oes serem retiradas ou alteradas por pessoas estranhas ao evento no decorrer
do mesmo.

Além destas o percurso mini serd totalmente guiado por elementos da organizagao.
Isto assegurado a frente do pelotdo a abrir o percurso e atras a fechar o pelotao.

No percurso lazer também irdao elementos da organizacao a fechar o percurso.

5.ZONAS DE ABASTECIMENTO

Existirdo no terreno zonas de abastecimento (ZA) onde serdo disponibilizados
alimentos sélidos e liquidos.

Percurso N2 de ZA
Nivel 1 - 14 km — Mini 1 (6,6 Km)
Nivel 2 - 32 Km — Lazer 1 (10,5 Km) —2 (20,5Km)

6.PROGRAMA DO PASSEIO

Domingo - 17 de junho de 2018
8h30 - Abertura do Secretariado (Escola Eng.2 Duarte Pacheco)
09h45 - Fecho do Secretariado
10h00 - Inicio do passeio

7.PONTOS DE CONTROLO / CHEGADA

Durante o passeio, existirdao Pontos de Controlo (PC), onde é obrigatdria a paragem
para que seja efetuada a marcacao da respetiva placa frontal e assim confirmar a sua
passagem.

O fim dos percursos Passeio BTT “Trilhos da cidade”- Loulé, sdo todos coincidentes no
Arco de Meta situado dentro da escola Eng2 Duarte Pacheco, local onde sera
efetuado o Controlo de Chegada (CC).

Todos os participantes terdao obrigatoriamente de passar pelo Arco de Meta para
verificacdo do seu frontal e validacao.

BTT Trilhos da cidade — Loulé| Regulamento | junho 2018



8.SEGURANCA

O Passeio BTT “Trilhos da cidade ”-Loulé, disputa-se em percurso aberto, pelo que os
participantes devem estar conscientes que poderao cruzar-se com animais ou outros
utilizadores do percurso (caminhantes, outros ciclistas, cavaleiros ou até viaturas
motorizadas de 2 ou 4 rodas). Estes deverdo ser sempre respeitados.

E obrigatdrio o cumprimento das regras de transito no decorrer de todo o passeio,
especialmente nos locais em que o percurso atravessa estradas com fluxo de veiculos
automoveis.

E obrigatério usar o capacete devidamente colocado durante todo o percurso.
Nao sera permitida a entrada no local da partida a quem nao apresentar capacete.

Todos os participantes deverao respeitar e seguir o itinerario marcado e respeitar e
fazer respeitar os conselhos dados pela organizacdao, assim como respeitar os
participantes mais rapidos/lentos atuando sempre com bom senso.

E obrigatério a colocacdo do frontal disponibilizado pela organizacdo, com o n? de
participante, durante todo o passeio.

E da inteira responsabilidade do participante qualquer acidente que ocorra por
incumprimento das regras de transito.

Todos os participantes deverdao tomar especial aten¢ao a toda a sinalizacdo ao longo
do percurso (fitas, setas). Poderdo estar elementos da organizacdao em pontos do
percurso, especialmente nas zonas criticas, para auxiliar e dar as devidas indicagdes.

O Evento disp0e uma equipa de primeiros socorros.

O participante ao inscrever-se assume que reune as condicdes fisicas e psicolégicas
para participar na prova que se inscrever.

Recomendamos o uso de vestudrio apropriado e que se faca acompanhar de um
reservatorio com agua.

Aconselhamos muita atencdo as placas sinalizadoras dos cruzamentos, perigo e das
locais /descidas perigosas.

Recomenda-se o uso de conta-quilémetros para facilitar a sua localizagdo em caso de
necessidade.

Na eventualidade de algum participante se perder, devera voltar para tras até
encontrar a marcacao oficial e/ou contactar a organizacao.
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A Organizacdo disponibiliza numeros de telemével, colocados nos frontais, os quais
se destinam a ser utilizados apenas nos casos de manifesta necessidade de auxilio ou
socorro.

Em caso de desisténcia durante o percurso, por qualquer motivo, o participante
deverd contactar a organizacdao através dos telefones que para o efeito serao
oportunamente divulgados.

No caso de impossibilidade do préprio em comunicar a situacdo, este devera ser
comunicado pelos primeiros participantes que detetem a situacao.

9.DIREITOS DE IMAGEM

O participante do evento concede permissdao a entidade organizadora de utilizar a
sua imagem, gravada em suporte de video, televisao, fotografia, ou qualquer outro
meio, para fins promocionais e publicitdrios do préprio evento e da entidade
organizadora.

10.SITUACOES OMISSAS

Os casos omissos e situacdes ndo descritas neste regulamento serao analisados pela
organizag¢ao que sera soberana nas suas decisoes.

Duvidas sobre a interpretacao do presente regulamento deverao ser esclarecidas
junto da organizacao.

11.DEVERES SOCIAIS E AMBIENTAIS

Auxiliar qualquer praticante em caso de acidente, desde que as circunstancias o
permitam.

Respeitar as areas marcadas.
Nao provocar danos em areas privadas ou cultivadas.

A organizacao apela a todos os participantes para que nao abandonem as
embalagens vazias ao longo do percurso. Deverdao fazé-lo estritamente em sacos
disponibilizados pela organizacao.
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