Ementa Geral

Agrupamento de Escolas Eng® Duarte Pacheco

julho de 2024 (Ementa sujeita a alteracdes)

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS

ENG2 DUARTE |
PACHECO - LOULE

i==hEL

Semana 22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
Sopa de abdbora c/ espinafres |Sopa de hortalica Sopa de ervilhas Sopa de legumes Sopa de feijao ¢/ couve
Massa de atum c/ milho Carne de porco ¢/ Maruca cozida c/ Pernas de frango no forno Medalhdes de Pescada no
De 01 a 05 ameijoas/pickles e arroz batata e brécolos c/ arroz de cenoura forno com tomate, batata e
cenoura
Salada pepino/cebola/tomate Salada alface/cebola/pepino Salada alface/cenoura/cebola Salada tomate/cenoura/cebola Salada alface/tomate/cebola
Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca
Sopa de abdbora c/hortalica Sopa de alho-francés Sopa de repolho Sopa creme de couve-flor Sopa de gréo c/ espinafres
Panados de frango no Feijoada de chocos Esparguete a Filetes de Red Fish no forno |Frango estufado ¢/ cenoura
De 08 a 12[forno c/ massa de lacinhos c/ arroz bolonhesa (vaca/porco), c/ especiarias, batata e arroz
com queijo em po e brécolos
Salada pepino/cebola/tomate Salada alface/tomate/cebola Salada tomate/cebola/milho Salada tomate/cenoura/cebola Salada alface/tomate/cebola
Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca
Sopa de cogumelos c/ alho francés |Sopa de beldroegas Sopa de ervilhas Sopa de feijdo-verde Sopa de alface ¢/ coentros
Solha no forno com arroz de Jardineira de vitela c/ Salmao com macarréo pen/ Lombo de porco no forno Abroétea cozida ¢/
De 15 a 19]feijao batata/ervilhas/cenouras cogumelos/brécolos c/ arroz de cenoura batata/ feijdo-verde
feijdo-verde
Salada pepino/cebola/tomate Salada alface/cebola/pepino Salada alface/cenoura/cebola Salada tomate/cenoura/cebola Salada alface/tomate/cebola
Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca
Sopa creme de lentilhas Sopa de nabica Sopa de brécolos e coentros  |Sopa de gréo Sopa de espinafres
Carbonara com macarrdo pen |Salada de grdo com bacalhau, |Febras estufadas (porco) ¢/ Filetes de dourada no forno  |Bifes de peru de cebolada
De 22 a 26 |(fiambre porco/frango/cogumelos) |macedénia de legumes massa espiral tricolor ¢/ molho de coentros, batata | ¢/ arroz de cenoura
¢/ natas vegetais/queijo p6 e ovo e cenoura
Salada pepino/cebola/tomate Salada alface/tomate/cebola Salada tomate/cebola/milho Salada tomate/cenoura/cebola Salada alface/tomate/cebola
Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Meloa
De29a31 O Diretor, Carlos Fernandes
Final das atividades da Componente de Apoio a Familia (CAF)
Férias para Todos em Regime de Acantonamento




