Agrupamento de Escolas Eng® Duarte Pacheco

Ementa Geral

fevereiro de 2026 (Ementa sujeita a alteracoes)

[SED5L

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS

ENG® DUARTE
PACHECO - LOULE

Semana 22 Feira 32 Feira 43 Feira 52 Feira 62 Feira
Sopa creme de cenoura Sopa de couve lombarda Sopa de feijao ¢/ hortalica Sopa de feijao-verde Sopa de feijao-verde
Massa de atum com milho e |Carne de porco c/ Bacalhau a Bras Jardineira de frango c/ batata |Filete de dourada no forno
De 02 a 06 Jcogumelos ameijoas/pickles e arroz c/ azeitonas pretas ervilhas/cenouras/feijao-verde Jc/ limao e arroz de cenoura
a)1l,4,6,10 a) 12, 14 a1l 3,406,910 a) sem alergénios a) 24,14
Salada pepino/cenoura/tomate Salada alface/beterraba/tomate |Salada tomate/pepino/milho Salada tomate/cenoura/alface Salada alface/tomate/beterraba
Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca
Sopa de grao Sopa Juliana Sopa de lentilhas Sopa de nabica Sopa de legumes
Panados de frango no forno  |Abrétea cozida c/ batata Lombo de porco no forno Feijoada de chocos Bifes de peru de cebolada ¢/
De 09 a 13 |c/ massa espiral feijdo-verde e ovo ¢/ massa de lacinhos ¢/ arroz branco puré de batata
e legumes salteados
a)l, 3,6,7, 11 a) 2, 3,414 a) 1,6, 10 a) 2,14 a) 7
Salada beterraba/alface/tomate |Salada alface/tomate/pepino Salada alface/milho/pepino Salada tomate/cenoura/beterraba |Salada alface/tomate/pepino
Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca
Sopa de feijao Sopa de alface c/ coentros
Esparguete a Red-Fish no forno ¢/ molho
De 16 a 20 Carnaval bolonhesa (vaca/porco), de coentros, batata cozida e
com queijo em po couve-flor
a)l,6,7 10 a) 24,14
Salada alface/tomate/beterraba Salada tomate/cenoura/alface
Fruta da Epoca Fruta da Epoca
Sopa de alface ¢/ coentros Sopa de hortalica Sopa Canja (@) 1,6,10 Sopa de espinafres Sopa de gréo c/ nabica
Filetes de pescada panados |Febras de porco estufadas Maruca cozida c/ batata e Frango estufado c/ feijao Massa de peixe ¢/ salméo
De 23 a 27 |(forno) c/ arroz de tomate com massa espiral tricolor cenoura e ovo branco e arroz e perca

a)l, 2,3,4,6,7, 10, 14
Salada beterraba/alface/tomate
Fruta da Epoca

a)l,6,9, 10
Salada alface/tomate/pepino
Fruta da Epoca

a)2,3,4,14
Salada alface/milho/pepino
Fruta da Epoca

a) sem alergénios
Salada tomate/cenoura/beterraba
Fruta da Epoca

a)l, 24,6610, 14
Salada alface/tomate/cenoura
Fruta da Epoca

a) Alergénios (arefeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados):

O Diretor, Carlos Fernandes

1-Cereais que contém glaten, 2- Crustaceos, 3- Ovos, 4- Peixes, 5- Amendoins, 6- Soja, 7-Leite, 8- Frutos de casca rija, 9- Aipo,
10- Mostarda, 11- Sementes de sésamo, 12- Diéxido de enxofre e sulfitos,13-Tremo¢o,14-Moluscos.




