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Ementa Geral

Agrupamento de Escolas Eng® Duarte Pacheco

osto de 2025 (Ementa sujeita a alteracdes)

S5

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS

ENG2 DUARTE
PACHECO - LOULE

Semana 22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
Sopa de brécolos
Pernas de frango no forno
1 c/ arroz de ervilhas

Salada alface/tomate/cenoura
Fruta da Epoca

De 04 a 08

Sopa de cenoura c/ couve
Macarrdo c/ atum e cogumelos

Salada beterraba/alface/tomate

Fruta da Epoca

Sopa de gréo c/ espinafres
Jardineira de frango c/
batata/ervilhas/cenouras
feijdo-verde

Salada alface/tomate/pepino
Fruta da Epoca

Sopa de nabica
Filetes de dourada no forno

¢/ arroz de tomate

Salada alface/milho/pepino
Fruta da Epoca

Sopa de feijao-verde
Costeletas de porco estufadas
¢/ massa de lacinhos

Salada tomate/cenoura/beterraba
Fruta da Epoca

Sopa Juliana
Filetes de Pescada no

forno com arroz de cenoura

Salada alface/tomate/pepino
Fruta da Epoca

O Diretor, Carlos Fernandes







