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2.2 Ciclo do Ensino Basico

O presente documento divulga informacao relativa a prova de equivaléncia a frequéncia do 2.2
ciclo do ensino basico da disciplina de Educagao Fisica, na vertente pratica, a realizar em 2022
pelos alunos que frequentam um curriculo regulamentado pelo Decreto-Lei n.2 55/2018, de 6
de julho.

Deve ainda ser tido em consideracdo o Despacho normativo n.2 7-A/2022, de 24 de Margo.

A prova tem por referéncia os documentos curriculares em vigor (Programa e Metas
Curriculares da disciplina e Aprendizagens Essenciais).

O presente documento da a conhecer os seguintes aspetos relativos a prova:

® Objeto de avaliacao

e Caracteristicas e estrutura

e Critérios gerais de classificacdo

e Duracao

eMaterial autorizado

Objeto de avalia¢ao
A prova tem por referéncia o Programa de Educac¢do Fisica em vigor e as Aprendizagens Essenciais da
disciplina de acordo com o Perfil do Aluno e permite avaliar as competéncias e os conteudos a elas
associados passiveis de avaliagdo em prova de duragdo limitada, a saber:
Competéncias da Prova Prdtica

e Realizar com oportunidade e corre¢do global, em situacdo de exercicio critério, as principais

acOes técnico-taticas programaticas, nas modalidades de futsal e basquetebol.
e Conhecer e realizar com correcgdo as a¢oes técnicas das varias fases do salto em altura — técnica

de tesoura
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e Conhecer e realizar com correcdo as acles técnicas das varias fases do lancamento da
bola/vortex
e Elaborar e realizar uma sequéncia de exercicios no solo.
e Realizar com correccdo técnica os exercicios selecionados nos aparelhos de gindstica — mini
trampolim (salto em Extensdo), boque (salto de eixo).
Caracteristicas e estrutura
A prova reflete uma visdo integradora e articulada dos diferentes conteldos programdticos da
disciplina, na componente pratica esta organizada por esta¢Ges de acordo com os temas e conteldos a

avaliar

Temas/Contetdos da Prova Pratica

Tema | — Atletismo
e Salto em Altura —técnica de tesoura
e Lancamento da Bola/Vortex

Tema Il — Jogos Desportivos Coletivos
e Futebol
e Basquetebol
e Andebol

Tema Ill = Ginastica
e Gindastica de solo — Sequéncia Gimnica

e Gindastica de Aparelhos — salto em extensdo no Mini trampolim e salto de eixo no Boque

A prova consiste na realizagdo de diversos gestos técnicos, exercicios e sequéncias.

A prova é cotada para 100 pontos.

Prova Pratica

Dominios Conteudos Cotacgao Parcial
| - Atletismo salto em Altura 10+10
Langamentos da Bola
Futsal
Il — Jogos Desportivos Coletivos utsa 20+ 20

Basquetebol ou Andebol

Ginastica no solo — Percurso
. Gimnico

Il - Ginastica . . 20+10+10
Minitrampolim

Salto no Boque

V Total: 100 pontos “
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Critérios gerais de classificagao
A classificacdo a atribuir a cada execucdo resulta da aplicagdo dos critérios gerais e dos critérios

especificos de classificacdo apresentados para cada item e é expressa por um nimero inteiro.

No Tema | serdo considerados os seguintes critérios gerais de classificacao:
¢ Nivel de desempenho alcancado tendo em conta o dominio e correcdo na sua execucgao,
aplicando as determinantes técnicas inerentes as agdes motoras propostas.

No Tema Il serdo considerados os seguintes critérios gerais de classificacao:
e Eficacia e cumprimento do objetivo do exercicio proposto;
¢ Nivel de desempenho alcancado tendo em conta o dominio e correcdo na sua execucdo,
aplicando as determinantes técnicas inerentes as agdes motoras propostas;

No Tema lll serdo considerados os seguintes critérios gerais de classificacao:

¢ Nivel de desempenho alcancado tendo em conta o dominio e correcdo na sua execucao, aplicando as
determinantes técnicas inerentes as ac0es motoras propostas e a sequencialidade, harmonia e

fluidez de execucao.

Duracao

A prova tem a duragdo de 45 minutos.

Material autorizado

O aluno deve ser portador de equipamento desportivo especifico para a prova pratica.
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